
朝食（羽田発便） 朝食（羽田着便） 朝食（伊丹発JL102便/JL104便/JL2081便） 朝食（新千歳発JL500便/JL502便） 朝食（福岡発JL300便/JL302便/JL304便） 朝食（広島発JL252便/鹿児島発JL640便）

【メインプレート】 【小鉢】 【小鉢】 【小鉢】 【小鉢】 【メインプレート】 

◆エッグサラダのサンドイッチ ソーセージ 蓮根のグラタン ブロッコリー ◆揚げ巻き湯葉　　鶏旨煮　法蓮草　寄せ地餡 🔶揚げ巻き湯波 ◆つくね照り焼き ◆揚げ巻き湯葉 ◆クロワッサンサンド

ダブルソフト、 ソフトスプレッドマスタード、 玉子サラダ（卵、 マヨネーズ）、 湯葉、 食用大豆油、 鶏肉、 ほうれん草、 寄せ地餡 湯葉、鶏旨煮、法蓮草 ミニハンバーグ（国産鶏肉、玉ねぎ、パン粉）、照り焼きソース、 湯葉煮、ほうれん草お浸し、鶏肉煮、和風あん クロワッサン（小麦粉、バター、牛乳、液全卵、砂糖、ショートニング、

ポークソーセージ、 食用調理油、 マッシュルーム、 バター、 🔶干瓢の胡麻酢和え 南瓜と豆のサラダ（南瓜、マヨネーズ、豆（むきえだまめ（大豆含む）、 パン酵母、食塩）、ポークソーセージ、プロセスチーズ、ケール

蓮根のグラタン（蓮根、 長葱、 バター、 牛乳、 クリーム、 ◆干瓢の胡麻酢和え　　人参　胡瓜　紅蓼　ラレシ 干瓢の胡麻酢和え（人参、胡瓜、胡麻）、ラディッシュ、紅蓼 白いんげん豆、赤いんげん豆））、ミニトマト ◆干瓢の胡麻酢和え 付け合わせ（じゃがいも、ブロッコリー、バター、食塩、香辛料）

ホワイトソースルウ、 パルメザンチーズ）、 ブロッコリー 干瓢、 人参、 胡瓜、 紅蓼、 練り胡麻、 煎り胡麻、 ラディッシュ 胡瓜、人参、干瓢、胡麻酢、海苔、ラディッシュ、青葱

【台の物】 ◆出汁巻き玉子含め煮 【アペタイザー】

【アペタイザー】 【台の物】 🔶太刀魚照り焼き 玉子焼き、蕗、紅生姜と枝豆かき揚げ（枝豆（大豆含む）、 【台の物】 ◆紅ズワイガニジュレ　フラン仕立て

◆ビーツポテトサラダ　　ハーブチキン ◆太刀魚照焼き　半熟玉子　海老大根　玉葱　ズッキーニ　海老餡　山椒 太刀魚照り焼き（山椒）、半熟玉子、海老と大根煮（海老餡）、玉葱、 魚肉すり身、紅生姜））、白出汁 ◆太刀魚照焼き フラン（乳等を主要原料とする食品、油脂加工品（植物油脂、

ハーブチキン（鶏肉、 オリーブオイル、 ベイリーブス、 タイム）、 太刀魚、 照焼き餡（りんごピューレ）、  粉山椒、 玉葱、 ズッキーニ 玉葱煮、太刀魚照焼き、山椒パウダー、大根煮、 乳たん白）、卵加工品（液卵、乳等を主要原料とする食品、その他）、

ビーツポテトサラダ（じゃがいも、 食用植物油脂、 卵、 乳たん白、 半熟玉子（液卵、 植物油脂、 還元水飴、 油脂加工品、 乾燥卵白、 【台の物】 ズッキーニお浸し、桜海老あん、半熟卵風卵加工品 無糖練乳、ゼラチン、粉末調味料、砂糖、食塩、香辛料）、

チキンコンソメ、 人参、 玉葱、 胡瓜、 ビーツ）、 フリルレタス ゼラチン）、 大根、 桜海老（ドライ）、 ズッキーニ、 食用大豆油、 【俵御飯「ふっくりんこ」】 ◆サーモン西京焼き ジュレ（牛肉、粉末調味料、玉ねぎ、ゼラチン、液卵白、果実酒、

海老餡（寄せ地餡、 桜海老[ドライ] ） 白米 サーモン西京焼き（鮭、西京漬け床）、南瓜、人参、ほうれん草、 【俵御飯「ふっくりんこ」】 トマトピューレー、にんじん、チキンエキス、セロリ、食塩、にんにく、

【サラダ】 ひじき煮（干しひじき、大豆、油揚げ、人参） 白米 香辛料）、紅ズワイガニ、セルフィーユ

レタス、 ロメインレタス、 百合根、 ミニトマト、 和風ドレッシング 【俵御飯「ふっくりんこ」】 【味噌汁】　【ITM/HND線除く】

白米、 植物油脂 焼きばら海苔、渦巻き麩 【俵御飯「ふっくりんこ」】 ◆味噌汁の具 【サラダ】

【スープ/ガーニッシュ】　（ITM/HIJ線除く） 白米 わかめ、巻麩、乾燥豆腐、乾燥葱 ◆蒸し鶏のサラダ　オニオンジュレドレッシング

◆ビスク（スペルト小麦） 【香の物】 蒸し鶏（鶏肉、醤油、オリーブオイル、食塩、砂糖、果実調味料、

オマールエビスープベース、 玉葱、 セロリ、 にんにく、 魚介スープベース、 【味噌汁の具】  　（ITM/HIJ線除く） 🔶らっきょうたまり漬け ◆味噌汁の具  　【ITM/HIJ線除く】 【香の物】 ホワイトペッパー）、ライプオリーブ、サニーレタス、ロメインレタス、

牛乳、 クリーム、 ルー、 チキンブイヨン、 バター、 カレー粉、 焼きばら海苔、 三つ葉　 らっきょう、糖類、醤油 わかめ、油揚げ ◆らっきょうたまり漬け パプリカ、水菜、オリーブオイル

スペルト小麦、 イタリアンパセリ（ドライ）、 オリーブオイル らっきょう醤油漬け オニオンジュレドレッシング（植物油脂、醸造酢、ソテーオニオン、

【香の物】 【フルーツ】 【香の物】 玉ねぎ、砂糖、醤油、ゼラチン、食塩、香辛料、にんにく）

【ヨーグルト】　（ITM/HIJ線のみ） ◆らっきょうたまり漬け デコポン、リンゴ ◆白菜漬け 【フルーツ】

◆ギリシャヨーグルト　みかんジャム らっきょう りんご 【ヨーグルト】

ギリシャヨーグルト、 みかんジャム 【フルーツ】 ◆ヨーグルト　バナナ＆グラノーラ

【フルーツ】 キウイ プレーンヨーグルト、バナナ、はちみつ、グラノーラ（オーツ麦、

【フルーツ】 いちご ライ麦粉、砂糖、小麦粉、乾燥果実（パパイヤ、レーズン、りんご、

いちご いちご）、ココナッツ、デキストリン、植物油、米粉、コーンフラワー、

水溶性食物繊維、かぼちゃの種、アーモンドパウダー、食塩、

小麦ふすま、玄米粉、フラクトオリゴ糖シロップ、乳糖）

【フルーツ】

不知火、キウイフルーツ

【1月11日～20日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。



【1月11日～20日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。
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昼食（羽田発便） 昼食（羽田着便） 昼食（伊丹発那覇便（JL2087便）、沖縄線(JL906便)）

 【アペタイザー】 【小鉢】 【小鉢】

◆キッシュロレーヌ　チキンの低温調理　彩野菜　小松菜のソース ◆茄子の味噌掛け　里芋　いんげん　糸唐辛子 🔶茄子の味噌掛け

キッシュロレーヌ（パイトルテ [ 小麦粉 / マーガリン / 卵 / バター / 茄子、 食用大豆油、 里芋、 いんげん、 味噌餡、 糸唐辛子 茄子の味噌掛け（茄子、味噌たれ）、里芋、いんげん、糸唐辛子

脱脂粉乳]、 バター、 ベーコン、 牛乳、 クリーム、 液卵、 サワークリーム、 🔶しもつかれ

オニオンソテー、 ナツメグパウダー、 グリエルチーズ、 パルメザンチーズ）、 ◆しもつかれ　　鮭　大根　人参　椎茸　油揚げ　青葱 鮭、大根、人参、椎茸、油揚げ、青葱

チキンの低温調理（鶏肉、 オリーブオイル、 タイム、 ベイリーブス、 にんにく）、 鮭フレーク、 寄せ地餡、 大根、 人参、 椎茸、 油揚げ、 万能葱

小松菜のソース（小松菜、 オリーブオイル）、 パイナップル、 バター、 【台の物】

ガラムマサラ、 ブロッコリー、 ミニトマト、 デトロイトリーフ、 ベビーリーフ水菜 【主菜】 🔶牛肉湯波添え

◆牛肉湯葉添え　　にら　南瓜　牛蒡　旨出汁餡　ミニトマト　山葵 牛肉湯波添え（牛肉、湯波、旨出汁餡）、にら、南瓜、牛蒡

【メイン】 牛サーロイン（牛肉、 牛脂肪、 還元水飴、 デキストリン、 乳たん白、 ミニトマト、山葵

◆赤魚と海老のソテー　サフラントマトソース　ガーリックポテト　スナップピース 植物性たん白）、 ニラ、 羽二重湯葉、 旨出汁餡、 南瓜、 食用大豆油、

赤魚、 食用調理油、  海老、 オリーブオイル、 タイム、 にんにく、 牛蒡旨煮（牛蒡、 還元水飴、 植物油、 水飴、 にんにく）、 ミニトマト、 【俵御飯「ふっくりんこ」】

サフラントマトソース（オリーブオイル、 にんにく、 玉葱、 リーク、 山葵 白米

白ワイン、 フュメドポワッソン、 トマト、 トマトジュース、 パセリ、 タイム、 

サフランパウダー、 フォンドオマール）、 スナップピース、 【俵御飯「ふっくりんこ」】 【味噌汁】　【ITM/HND線除く】

ガーリックポテト（じゃがいも、 バター、 食用菜種油、 ガーリックオイル、 白米、 植物油脂 焼きばら海苔、渦巻き麩

食用オリーブ油）

【味噌汁の具】  　（ITM/HIJ線除く） 【茶菓】 

【プチパン（ライ麦）】 焼ばら海苔、 三つ葉　 🔶ひとくちマウントバームブラウニー

小麦粉、 ライ麦、 オリーブオイル、 パン酵母 加工油脂、 植物油脂、 バター、 精製加工油脂、 脱脂粉乳、 卵白加工品、

【茶菓】 卵白、 小麦粉、 加糖卵黄、 カカオマス、 ココアパウダー、 

【バター】 ◆ひとくちマウントバーム ブラウニー アーモンドパウダー、 プルーンピューレ、 水飴、 黒糖蜜、 

加工油脂、 植物油脂、 バター、 精製加工油脂、 脱脂粉乳、 卵白加工品、 寒天ミックスパウダー、 乾燥卵白、 還元水飴

【デザート】 卵白、 小麦粉、 加糖卵黄、 カカオマス、 ココアパウダー、 

◆ひとくちマウントバーム ブラウニー アーモンドパウダー、 プルーンピューレ、 水飴、 黒糖蜜、 

加工油脂、 植物油脂、 バター、 精製加工油脂、 脱脂粉乳、 卵白加工品、 寒天ミックスパウダー、 乾燥卵白、 還元水飴

卵白、 小麦粉、 加糖卵黄、 カカオマス、 ココアパウダー、 

アーモンドパウダー、 プルーンピューレ、 水飴、 黒糖蜜、 

寒天ミックスパウダー、 乾燥卵白、 還元水飴



【1月11日～20日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。

夕食（羽田発便） 夕食（羽田着便）

【小鉢】 【小鉢】

◆かぶら炊いたん　ほうれん草　柚子味噌 ◆まいたけ豆腐　　みぞれあん

蕪、ほうれん草、柚子 舞茸、 食用大豆油、 吉野葛、 煮おろし餡（大根おろし）、 キヌサヤ、 木の芽

◆「おうどん　蓬」の焼き茄子まぜうどん ◆「おうどん　蓬」の鶏そぼろまぜうどん

うどん（小麦粉、 でん粉、 植物油）、 胡麻油、 茄子、 生姜、 花穂、 ゼラチン うどん（小麦粉、 でん粉、 植物油）、 胡麻油、 鶏挽肉、 ゼラチン、

スクランブルエッグ（卵、 牛乳、 植物油脂、 バター）、 糸三つ葉

【主菜】

◆メンチカツ 　　からし金平牛蒡　　水菜のお浸し　 【主菜】

パプリカとカリフラワーのピクルス　　「お料理　宮本」特製実山椒ソース ◆鱈のポン酢焼き　海老芝煮　叩き牛蒡　梅味人参　スナップピース

メンチカツ（牛挽肉、 豚挽肉、 長葱、 花椒、 小麦粉、 液卵、 パン粉、 真鱈、 生姜、 食用大豆油、 一味唐辛子、 ポン酢しょうゆ、 白髪葱、 万能葱、
食用大豆油）、 からし金平牛蒡（牛蒡、 和辛子、 人参、 胡麻油、 叩き牛蒡（牛蒡、 練り胡麻、 煎り胡麻）、 梅味人参（人参、 梅肉）、
煎り胡麻）、 水菜のお浸し（水菜、 食用大豆油）、 海老芝煮（海老、 生姜）、 スナップピース
パプリカとカリフラワーのピクルス（赤・黄パプリカ、 白ワインビネガー、
ベイリーブス、  カルダモン、 コリアンダー、 クローブス、 ディルウィード、 
カリフラワー）、 山椒 【俵御飯「ふっくりんこ」】

白米、 植物油脂

【俵御飯「ふっくりんこ」】 【味噌汁の具】  　（ITM/HIJ線除く）
白米、 植物油脂 焼ばら海苔、 三つ葉

【味噌汁の具】  　（ITM/HIJ線除く） 【茶菓】 
焼ばら海苔、 三つ葉 ◆ひとくちマウントバーム ブラウニー

加工油脂、 植物油脂、 バター、 精製加工油脂、 脱脂粉乳、 卵白加工品、
【茶菓】 卵白、 小麦粉、 加糖卵黄、 カカオマス、 ココアパウダー、 
◆ひとくちマウントバーム ブラウニー アーモンドパウダー、 プルーンピューレ、 水飴、 黒糖蜜、 
加工油脂、 植物油脂、 バター、 精製加工油脂、 脱脂粉乳、 卵白加工品、 寒天ミックスパウダー、 乾燥卵白、 還元水飴
卵白、 小麦粉、 加糖卵黄、 カカオマス、 ココアパウダー、 
アーモンドパウダー、 プルーンピューレ、 水飴、 黒糖蜜、 
寒天ミックスパウダー、 乾燥卵白、 還元水飴


