
プログラム期間中の流れ 6泊7日
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※初日：オリエンテーション時にファシリティ等の注意事項をご案内します。
ご参加者同士の集いも企画予定です。

※6日目夜：
18:00前後より6日間の体験で学んだことを発表するワークショップと生産者さん・その他のご家族の交流会を実施します。

※初日・6日目の夕食は準備いたします。(親子ともに)

項目 初日 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 最終日

お子さん

チェックイン
(体験活動なし)

お子さんは移動の時間を含めて9:00～17:00は生産者さん
または関連アクティビティ先で時間を過ごします。
お昼は生産者さんのもとで食べます。

チェックアウト
(体験活動無し)

親御さん
親御さんは日中はお仕事に集中できる環境にあります。
毎晩親御さん向けに翌日の予定をBANDでご案内をお願い
します。
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1日の流れ

お子さんの1日の流れ 親御さんの1日

時間枠 概要 備考 時間枠 概要

7:30～ 朝食 朝食は7:30頃に1階の
MOGUMOGU食堂にご用意して
おります。

7:30～ 朝食

9:00～
10:00

体験先まで移動 現地運営パートナーが手配す
る車両で移動します

9:00～17:00 宿泊先でワーケーション

10:00～
16:00

体験アクティビテ
ィ

生産者さんと共に体験アクテ
ィビティに参加(体験先でお昼

を生産者さんとたべてもらい
ます)

16:00～
17:00

宿泊地までの移動 滞在先まで帰路につきます

17:30～ 夕食 夕食は各自でお取りください
(初日と6日目の夜は全員でたべ
ます。)

17:30～ 夕食は各自でお取りください
(初日と6日目の夜は全員でた
べます。)

18:30～ 入浴 ご家族のお時間 18:30～ 入浴

21:30 就寝 21:30 就寝

滞在中、宿泊施設に無料のWi-Fi環境が整備されております。



太地町の生産者：〆谷さん
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晴天時のアクティビティ

■ 鯨の絵付け体験
■ 魚捌き体験
■ 昼食
■ シーカヤック体験

雨天/荒天時のアクティビティ

和歌山県太地町。湾岸と壮大な山並み、きれいな水と爽やかな潮風の中、
壮大な景色のなかでイルカと一緒にシーカヤックを楽しむことができます。

シーカヤックが終わったあとは、会場を移動して魚捌き体験を行います。
活きている魚を捌いて、実際に魚を食べます。魚がお刺身になる瞬間を体感します。

太地町は古式捕鯨発祥の地として知られています。
クジラをモチーフにした民芸品に絵付け体験を行うことができます。

■ 鯨の絵付け体験
■ 魚捌き体験
■ 昼食
■ クジラ博物館見学

ジャンル：漁業
活動場所：太地町森浦６８５−２７

全旅程対応
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太地町の生産者：司空さん
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■ キクラゲについて学ぶ
■ キクラゲ収穫体験
■ キクラゲのカット、袋詰め

和歌山県太地町。
キクラゲは、高い栄養価があり、旬は6～9月となっていますが、司空さんは純国産の生きくらげを一年を通
じて食べれるように鉄骨ハウスで生産しています。

プログラム当日は司空さんからキクラゲについて学びます。鉄骨ハウス内では、上から下までキクラゲが育
っていますので、良い形のキクラゲを各自収穫します。収穫したキクラゲは、カットをして袋に詰めて
後日ご自宅へ発送されます。キクラゲの収穫から収穫後も自宅で楽しめるアクティビティです。

アクティビティ例

ポケマルはこちら👉

※雨天・荒天時も同内容を実施予定です

※雨天・荒天時も晴天時と同様のアクティビティ
を実施いたします。

ジャンル：農業
活動場所：太地町太地1871

全旅程対応



串本町の生産者：吉田さん 
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■ 養殖マグロの餌やり
■ バナメイエビつかみ取り/焼く体験
■ 昼食

和歌山県串本町。海に囲まれた本州最南端の串本町はカツオ、伊勢海老、アワビ、養殖マグロ、マダイなどが
採れる地域です。

吉田さんと一緒に小型漁船に乗り、沖合に出て串本と大島の間の養殖いけすで、養殖マグロに餌をあげる体験
を行います。勢いよくマグロが餌を食べる姿は必見です。岸に戻ってから、バナメイエビをつかみ取りして
串に刺して焼く体験をします。生き物が食べ物になる瞬間を感じることができます。

海のアクティビティを大満喫できます。

晴天時のアクティビティ

ポケマルはこちら👉

※雨天・荒天時はアクティビティ実施はできない
ので、代替アクティビティを実施します
（29ページ参照）

ジャンル：漁業
活動場所：串本町大島 田代漁港

第1-3旅程対応



串本町の生産者：福島さん
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晴天時のアクティビティ

■ 釣り
■ 魚捌き体験

和歌山県串本町 紀伊大島。
紀伊山地を背に、潮岬が雄大な太平洋に突き出た、海・山・川と自然豊かな港町です。
本州最南端、串本町の沖合２ｋｍにある紀伊大島の東端に位置します。

樫野釣公園センターは黒潮の海で育った魚や、定置網で獲れた魚が放流され、お子様から上級者まで楽
しめる海釣り公園です。大自然に包まれて四季折々の釣りを楽しむことができます。また、釣った魚を
捌く体験も行います。

※雨天・荒天時はアクティビティ実施はできない
ので、代替アクティビティを実施します
（29ページ参照）

ジャンル：漁業
活動場所：串本町樫野1021-13第

1-3旅程対応
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串本町の生産者：竹田さん
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■ ポンカン説明、枯れ枝・新芽切
■ 昼食づく体験(田舎おまぜにぎり、
めはりずし、そうめん等)

■ ポンカンジャムづくり体験

和歌山県串本町。
四季彩園の竹田さんは農薬・化学肥料不使用で、有機率100％の肥料・堆肥を使用し、食の安全・安心にこ
だわり、今年で７年目の栽培を行っています。この地域で唯一の特別栽培農産物の認定を受けています。

今回はポンカン農園でポンカンについて学びながら、作業をしたり、ジャムを作ったりします。
昼食は和歌山名物の田舎おまぜにぎり、めはりずしを作りながら、夏にぴったりなそうめんを食べます。

晴天時のアクティビティ

ポケマルはこちら👉

■ ポンカン栽培の話
■ 昼食づく体験(田舎おまぜにぎり、
めはりずし、そうめん等)

■ ポンカンジャムづくり体験

雨天/荒天時のアクティビティ

ジャンル：農業
活動場所：串本町姫６１７−８

全旅程対応



古座川町の生産者：池田さん
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■ 旬野菜収穫体験(ナス・ピーマン等)

■ 薪割り
■ アユのつかみ取り
■ 川遊び、スイカ割
■ ピザ作り体験、カレー調理体験
■ 天然ウナギ・川エビの捕獲

■ 野菜や生態の勉強
■ ピザづくり
■ アユの串うち体験
■ BBQ
■ 増水の川を観察(天候による)
■ 灯篭づくり

雨天/荒天時のアクティビティ

和歌山県古座川町。
池田さんは農薬・化学肥料を使わない栽培方法で茄子、とうもろこしなどの夏野菜を育てています。

池田さんからその時期に旬の野菜の農作業を教わったり、薪を割る体験をします。
昼食は、みんなで作ったカレーや手作りのピザ窯で焼いたピザをいただきます。

畑の周りは山に囲まれていて、近くに清流が流れているので、生物を観察をしたり、アユのつかみ取りや川
遊びをします。山の大自然の中で、土や川や生き物に触れ大満喫できます。

晴天時のアクティビティ

ポケマルはこちら👉

ジャンル：農業
活動場所：古座川町小川３１

全旅程対応



古座川町の生産者：ジャイアン貴裕さん
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■ 施設見学
■ 鹿の罠仕掛け体験
■ 鹿肉の解体
■ 鹿捕獲見学
■ 本場ドイツのマイスター職員から教わる

 ソーセージ作り
■ BBQ

雨天/荒天時のアクティビティ

和歌山県古座川町。
和歌山県のほぼ最南端で古くから自然信仰の深い熊野の山々に囲まれ、清流が流れる町に工房があり、国内
最高水準の設備で丁寧に処理・加工をしています。

施設長兼現役総合格闘家のジャイアンさんから施設見学をさせてもらったあと、実際に鹿の罠仕掛け作りを
体験します。
鹿肉の解体や鹿捕獲見学など貴重な体験も行います。また、ジビエのソーセージも手作りします。
鹿肉ができるまでを学ぶことができます。

■ 施設見学
■ 鹿の罠仕掛け模擬体験(天候状況次第)

■ 鹿の捕獲レクチャー
■ 鹿肉の解体
■ 本場ドイツのマイスター職員から教わる

  ソーセージ作り
■ BBQ

晴天時のアクティビティ

ポケマルはこちら👉

ジャンル：狩猟
活動場所：古座川町月野瀬851

第2・3旅程対応



すさみ町の事業者：源口さん
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晴天時のアクティビティ

■ 「江洲崎」探検ツアー
■ 磯の生き物観察
■ 未利用魚を用いた昼食と学習ワーク

■ 火おこし、魚釣り、魚を〆て捌いたり、
焼いて食べる体験、川や滝遊び

雨天/荒天時のアクティビティ

すさみの海・山・川をフィールドに自然との接続を感じるアースツーリズム。午前中は、市場に出回ら
ない海に捨てられている未利用魚（ミリヨウギョ）について、実際に見て食べて学びながら、子供たち
の目線で一緒に地域課題と向き合うアイデアワークを実施します。午後からは、山・川にフィールドを 

移して実際に自分で魚を釣って、〆て、捌いて、火を起こして、食べるまでを体験し、すさみの自然を
ま るごと味わえる１日となっています。

ジャンル：漁業
活動場所：すさみ町漁港・磯・海

第1・4旅程対応

■ 未利用魚の料理ワークショップ／魚の捌き体
験とオリジナルフィッシュバーガーづくり

■ エビカニ水族館バックヤードツアー
■ すさみ産スルメイカの解剖と水墨画体験



その他アクティビティ関係先

農家さん・漁師さんの元での体験アクティビティが急遽、道路事情や生産者都合により催行が難しくなっ
た場合は、串本市内の以下の施設等を訪問しながら、地元ならではを体感できるアクティビティをご提供
します

トルコから取り寄せた36種類のガラス

パーツ、約40種類のビーズを組み合わせて

キャンドルホルダーをつくります。

運営主体：橋杭ICO

〒649ー3511

和歌山県東牟婁郡串本町鬮野川1562

ウニランプ作り体験を行います。

現地のビーチで採取したウニの殻を

使います。

運営主体：南紀串本観光協会
〒649ー3514

和歌山県東牟婁郡串本町有田1157



体験先に持参する持ち物(詳細は参加者に通知いたします)
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アクティビティで

使う持ち物
アイテム

太地フィールド

カヤック

〆谷さん

くまのきの

こラボ

司空さん

丸八水産

吉田さん

樫野釣公園

センター

福島さん

ご縁坐

池田さん

山の光工房

ジャイアンさ

ん

四季彩園

竹田さん
すさみ町

必要

点数
詳細

アクティビティ

防水性ウィンド

ブレーカー 〇 1着
速乾性の高いウェアのご用意があると安心です

長袖 〇 〇 1着 日焼け対策のために、長袖をご用意ください

半袖 〇 〇 〇 〇 〇 3,4着
洗濯できる環境ではありますが、複数枚ご用意いただくことを
おススメします

ラッシュガード 〇 〇 1着

日焼け予防と濡れた時のためにご用意があると安心です
池田さんのところでは水着の上にラッシュガードを着用して
、ご参加ください

水着 〇 〇 〇 1着 海遊び、川遊び用にご用意ください

シューズ類

スニーカー 〇 〇 1足 脱げにくいシューズをご用意ください

長靴 〇 〇 〇 〇 〇 1足
汚れても良い長靴をご用意ください

サンダル

(水遊び用の靴) 〇 〇 〇 1足

かかと(ストラップ)のついたサンダルや水遊び用の靴をご用意
ください
岩場のところもあるのでつま先が隠れているものが望ましいで
す。
ビーチサンダルNG

各アクティビティ

携行

ハンドタオル 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 2枚 昼食時の手洗いや汗を拭く時に利用します

バスタオル 〇 〇 1枚

シーカヤックや川遊びで濡れてしまった場合はシャワーがござ
いますので必要な方はご用意ください

着替えの服一式 〇 〇 1式
シーカヤックで濡れてしまった場合はシャワーがございますの
で必要な方はご用意ください

水筒 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1個 水分補給のためご用意ください

雨具 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1式
折り畳み傘ではなく、両手が自由になるレインジャケット等を

推奨します

帽子 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1個 日差しを避けるため、ご用意ください

軍手 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 2組
体験時に使用する頻度が高いことが想定されるので、複数セッ

トお持ちください

日焼け止め 〇 〇 〇 〇 〇 1式
紫外線が強いことが想定されますので、日焼け止めの持参をお

願いします

マスク 〇 1枚 キクラゲのためにマスク着用をお願いします

虫よけ・虫刺され

薬 〇 〇 〇 〇 1式 自然の中で遊びますので、ご用意いただくと安心です

酔い止め薬 〇 1式 バスや小型漁船に乗りますので、お持ちいただくと安心です

○…持参必須 △…持参推奨
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